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Ser padres

por primera vez

Esther Bouvet y Bruno Rimoldi

i o! La mujer embarazada
no es una enferma. Sélo
debe tomar algunas pre-
cauciones a fin de asegu-

rar su bienestar y el de su hijo.
Existen preguntas que las mujeres
no se atreven a formular a su gine-
cblogo, porque creen que sélo se
ocupa de cosas importantes. ;Hay
algo més importante que ser ma-
dre? A continuacién veamos algu-
nos aspectos que deben ser tenidos
en cuenta durante ‘“la dulce es-
pera’’.

La higiene

Durante el embarazo, todas las
glandulas, inclusive las sudoripa-
ras, incrementan su ritmo de fun-
cionamiento. Se transpira maés,
emanando un olor caracteristico
que puede combatirse tomando
una ducha diaria o un bafio de in-
mersioén a temperatura moderada
de 37°. El sauna y los bafios turcos
estan prohibidos. Si optamos por el
bano, asegurémonos de que quien
haya vtilizado anteriormente la ba-
fiera no tenga forunculos; abscesos
u otra erupcién cutanea. Si fuera
asi debe limpiarse y desinfectarse
la banera con minuciosidad. Para
activar la circulacién, es bueno, du-
rante el bafio, masajearse todo el
cuerpo con un cepillo. Si el cuello
uterino esta dilatado (amenaza de
aborto) o si existe presencia de al-
bumina en la orina, es preferible la
ducha y no el bafio de inmersioén.
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También la higiene intima debe
llevarse a cabo cotidianamente (co-
mo antes del comienzo de la gravi-
dez). La zona anal y vulvar debe ser
higienizada con agua y un jabén de
PH neutro. Los lavajes y las duchas
vaginales estan prohibidos.

El cuidado de la dentadura es
muy importante. Antiguamente
nuestras abuelas decian: “Un dien-
te por cada embarazo”. En efecto,
los dientes corren el riesgo de des-
calcificarse y finalmente caerse (la
saliva de la futura mamé es mas
acida que la normal). Por lo tanto,
es prudente consultar al dentista
desde el comienzo del embarazo, hi-
gienizar los dientes tres veces al
dia, como minimo, y consumir mu-
cho calcio (leche, queso, frutas se-
cas). En caso de que el médico pres-
criba flior, seria conveniente
tomarlo regularmente durante to-
do el embarazo y también en el pe-
riodo de la lactancia.

La belleza

El intento de conservar la belle-
za depende casi siempre de una vi-
da sana: ocho horas de suefio por
dia, caminatas, comidas livianas
pero ricas en vitaminas, nada de al-
cohol ni tabaco. El temor de algu-
nas mujeres por perder su esplen-
dor a causa del embarazo es
absolutamente infundado. Incluso,
la idea de que el embarazo enveje-
ce es pura supersticién. Al contra-
rio, la mayoria de las mujeres lucen
més hermosas durante la gravidez.

Sin embargo, es necesario hablar
de dos problemas frecuentes, pero
que pueden prevenirse: las pecas y
las grietas.

La pigmentacién de la piel pue-
de modificarse: las manchas carac-
teristicas del embarazo aparecen en
el rostro y persisten a veces por lar-
go tiempo, incluso anos después del
parto. Por eso conviene evitar el sol
que favorece su aparicion. Las grie-
tas son pequenas desgarraduras del
tejido subcutaneo, que se producen
anivel del abdomen y de los senos,
en particular cuando el aumento de
peso es exagerado. Muy a menudo,
las grietas aparecen con el primer
embarazo y disminuyen tres o cua-
tro meses después del parto. La pre-
vencién consiste en suavizar la piel
con masajes preventivos y en nu-
trirla con productos hidratantes.
Luego del bano, es particularmen-
te aconsejable la aplicaciéon de acei-
tes especiales anti grietas.

Pero hay otros consejos a tener en
cuenta: :

e Acepte el embarazo como lo
que es: Un estado normal y sano en
la vida de una mujer.

¢ Diga si sin reservas al pequefio
ser que esta gestando.

e No piense que el embarazo da
derecho a abandonarse.

e Haga todo lo posible por conti-
nuar agradando a su cényuge du-
rante los nueve meses.

La posiciéon y la vestimenta

Una mala postura puede ser la
causa de dolores durante el emba-
razo o después del parto. Puesto
que la posicién espacial del cuerpo
se modifica durante el embarazo, la
mujer debe aprender a conservar el
nuevo equilibrio.




El peso justo

Al término de su embarazo, la
mujer habra engordado de 9 a 10
kg, repartidos de esta manera:
Feto, 3.200 g; placenta, 450 g; 1i-
quido amniético, 900 g; utero,
900 g; sangre, 900 g; senos, 900 g.
Total: 7.250 g. El resto represen-
ta la grasa y el liquido retenido
en los tejidos (edema). Un
aumento de peso superior no sé-
lo es innecesario sino que tam-
bién puede ser peligroso para la
madre y para el nifio.

Hay dos factores que producen
esta modificacién corporal. En pri-
mer lugar, bajo la accién de la pro-
gesterona, las articulaciones que
estan generalmente formadas por
un tejido s6lido y no elastico, pier-
den firmeza y se dilatan. De modo
que las articulaciones méviles, co-
mo por ejemplo la rodilla, es me-
nos estable, mientras que las fijas,
especialmente las de la columna
vertebral y de la pelvis, presentan
signos de desplazamiento o de dis-
yuncioén.

El segundo factor es el desplaza-
miento del centro de gravedad a
causa del desarrollo del Gtero, que
determina un cierto desequilibrio
del cuerpo, de alli la tendencia a
proyectar los hombros hacia atras
y a imponer un esfuerzo suplemen-
tario a los musculos de la espalda.

Conservar diariamente una bue-
na posicién es més importante que
toda la gimnasia que pueda hacer-
se. Por ejemplo, para mantener una
correcta posicién de pie, es necesa-
rio apoyar la espalda contra una

-pared, y estirar suficientemente los
talones hacia atras, de modo que
los hombros y las nalgas la toquen.
Es mas conveniente caminar que
estar de pie. La marcha es el mejor
ejercicio, pues es saludable, ritmi-
co, natural y completo. Por supues-
to, hay que evitar el uso de tacos al-
tos a partir del quinto mes, pues
desequilibran la postura y aumen-
tan la hiperlordosis (marcada cur-
vatura sagital de la columna ver-
tebral con convexidad anterior).
Tampoco son aconsejables las ligas
y las medias cortas apretadas, pues

impiden la circulacién sanguinea
en las piernas y en los muslos, fa-
voreciendo la aparicién de edemas
en los tobillos y de varices. Estas
altimas, particularmente frecuen-
tes en la mujer embarazada, son
causadas por una elevada produc-
cién de hormonas (estrégenos) que
disminuyen la resistencia de la pa-
red venosa. Para quien sufre de va-
rices, la caminata y la gimnasia
contribuiran a facilitar la circula-
cién sanguinea y a reforzar las pa-
redes de las venas. Desapareceran
los dolores, la pesadez en las pier-
nas y los calambres. Y si las vari-
ces son muy marcadas, el uso de
medias elasticas aliviara a la futu-
ra mama y preservara la belleza de
sus piernas. En caso de tener que
permanecer de pie, es aconsejable
hacer trabajar, por lo menos, los
miembros inferiores: Contraiga y
relaje los pulgares, o bien apdyese
alternadamente sobre los talones y
la punta de los pies, o desplace el
peso del cuerpo de una pierna a la
otra. Los musculos de los pies y de
las piernas deben funcionar muy
bien, pues son los que bombean la
sangre hacia el corazén, y de ese
modo conservan la circulacién
apropiada en los miembros infe-
riores.

En lo que respecta a la nueva in-
dumentaria, cabe mencionar que la
futura mama no debe renunciar a
estar comoda y bella. Para recupe-
rar la belleza de los senos después
del parto, es necesario utilizar a
partir del segundo mes de embara-
zo un corpifio de un talle més gran-
de que el usado antes del embara-
zo, y regulable a medida que los
pechos se redondean.

Si el médico considera que la
musculatura abdominal es capaz

. de soportar el peso del utero, y de

este modo evitar su caida, el cintu-
rén para embarazadas es innecesa-
rio. En caso contrario, debe ser usa-
do. Los ejercicios gimnésticos
apropiados haran trabajar los mus-
culos abdominales para que per-
manezcan firmes y elasticos duran-
te todo el embarazo.

Las relaciones sexuales

Los esposos se preguntan a me-
nudo cémo deben ser las relaciones

sexuales durante el embarazo. Si
éste se desarrolla normalmente, no
es necesario modificar los habitos
sexuales. Es muy importante para
el bienestar de la mujer que duran-
te este periodo se sienta amada fi-
sicamente, aunque esto no signifi-
que mantener relaciones sexuales.
La verdadera relacién amorosa
también se expresa por el contacto
fisico de una caricia que da protec-
cién y calor afectivo. Esos nueve
meses de feliz espera deben contri-
buir a consolidar atin mas la comu-
nicacién entre ambos cényuges. En
el curso de los dos primeros meses,
la mayoria de las parejas disminu-
yen razonablemente la frecuencia
de las relaciones sexuales, pues
pueden favorecer el desencadena-
miento de un aborto. Si aparecen
ciertos signos, como contracciones
o hemorragias, es necesario cesar
las relaciones sexuales y consultar
a un meédico.

El trabajo

La mujer embarazada que traba-
ja debe tener un ritmo de vida
equilibrado, regular, sin fatiga ex-
cesiva, y evitar las condiciones de
trabajo duro, como la permanencia
prolongada de pie (vendedoras, pe-
luqueras), el levantamiento de car-
gas pesadas, el ruido de maquinas,
el peso de las responsabilidades. El
estrés es muy negativo para el em-
barazo. Si ademas la mujer vive le-
jos de su lugar de trabajo y debe
viajar en las horas pico, aumenta-
ra su fatiga y el riesgo de traer al

mundo un nifio prematuro o dema--

siado pequeno.

Cuando sea necesario agacharse,
sera mejor hacerlo de cuclillas an-
tes que doblarse en dos. Esa posi-
cién, adoptada por mujeres de
otras culturas, evita muchos perjui-
cios (dolor de espalda, constipa-
cién, hemorroides) y facilita el
parto.

La alimentacion

Desde el comienzo hasta el final
del embarazo, el peso de la futura
mama debera aumentar de 9 a 11
kg como méaximo. Durante el pri-
mer trimestre, en particular, su pe-
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Los estados de animo
de la madre influyen
de una manera u otra
en el desarrollo
emocional e
intelectual del nifno.

El embarazo de papa

El papel del padre es un factor
particularmente importante pa-
ra la madre que espera un parto
sin problemas. Su colaboracién
no puede ser reemplazada ni por
la gimnasia ni por los medica-
mentos, porque se basa en el
amor y la proteccién.

Muy a menudo las mujeres se
quejan de que sus maridos se
muestran alejados, frios e impa-
cientes desde el momento en que
saben que pronto serdn papas.
Hay dos explicaciones: ciertos
celos respecto del nifo, inclusi-
ve antes de que nazca, y sus du-
das acerca de la manera de com-
portarse con la futura mama.
Ellos saben que les esperan nue-
vas responsabilidades y no lle-
gan a acostumbrarse a esta idea.
Les gustaria ayudar a sus muje-
res a sobrellevar todas las difi-
cultades, pero en realidad no
saben como hacerlo. La partici-
pacién activa es importante pa-
ra el padre. Quien se interesa en
todo y habla con su esposa del
desarrollo de su nifo, se prepa-
ra espiritualmente para este
acontecimiento, que constituye
el acontecimiento central en la
vida de una mujer. Al padre le
espera otro papel importante:
Comprender a su esposa cuando
tiene saltos de humor, deseos
inesperados o caprichos que
ponen los nervios a prueba. La
calma y la ternura del hombre
ayudaran a suavizar las dificul-
tades, a sobrellevar los momen-
tos criticos y a reencontrar la
tranquilidad. Finalmente, jes
por su hijo que hace estos peque-
1os sacrificios!
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so no debe variar méas de 500 a 700
g. Debe mantencrse el mismo tipo
de alimentacién que de costumbre
y, por lo tanto, el mismo aporte ca-
16rico (de 2.000 a 2.100 calorias por
dia), pues el embrién no se ha de-
sarrollado de manera sensible. A
partir del cuarto mes se podra
aumentar la racién cotidiana en 200
calorias, pero esto no siempre es
necesario, pues a menudo la mujer
tiende a disminuir espontaneamen-
te su ritmo de vida desde el mo-
mento que se sabe encinta.

La relacién entre los elementos
‘“proveedores de energia’’, —es de-
cir, proteinas, grasas, hidratos de

carbono— no varia mucho con res-
pecto al régimen normal. Por ejem-
plo, en el cuarto mes se aconseja:

e Consumir 70 g de proteina por
dia (15% de calorias). A eleccién: 1,5
litro de leche, 2 huevos, 100 g de
pescado, de 80 a 100 g de carne, 80
g de cereales y legumbres.

e Aumentar la proporcién de gra-
sas vegetales (25% de calorias). In-
gerir 1 cucharadita suplementaria
de aceite de oliva por dia.

e Limitar los azlcares y preferir
las pastas, el arroz y el pan (60% de
calorias).

Las néuseas son tipicas en los
primeros meses del embarazo, y




La angustia del parto

Con respecto al parto existe un
cortejo de miedos enraizados en
la cultura popular y evocados
gentilmente por nuestra memo-
ria, por los conocimientos, los
amigos y los parientes que a me-
nudo exageran Sus propias expe-
riencias.

La incertidumbre con respecto
ala fecha del parto crea a menu-
do cierta inquietud. A pesar de
los calculos basados en la fecha
de la ultima menstruacién, no es
posible fijar de manera absolu-
ta el dia del parto, que en gene-
ral tiene lugar una semana an-
tes o después de la fecha fijada.

El temor de que el nifio sea he-
rido en el curso del parto o inclu-
sive de que muera es injustifica-
do. Actualmente, 15 de cada 100
nifos mueren en el nacimiento,
mientras que hace 25 afios eran
40, y hace 50 afios eran 60 de ca-
da 100. (Cabe aclarar que estos
datos son de paises industriali-
zados, donde las condiciones de
higiene y de asistencia son las
mejores.)

En la actualidad, el miedo a las
malformaciones es aiin menos

fundado. Alrededor de 5 recién
nacidos de cada 100 son portado-
res de malformaciones: algunas
no son importantes, otras son co-
rregibles. El diagnéstico prena-
tal de las malformaciones per-
mite descubrir precozmente
algunas de ellas, y se esperan
numerosos progresos gracias a
las nuevas técnicas de examen
precoz de las células fetales y
placentarias.

Otra aprehensién muy genera-
lizada es la que concierne a los
riesgos corridos por la madre du-
rante el parto; por ejemplo, la
ruptura del titero en el momen-
to de las contracciones doloro-
sas. Es una eventualidad muy
rara que sobreviene en general a
un érgano que ha sido preceden-
temente lesionado. Pero incluso
las mujeres que sufrieron una
cesarea podran dar a luz por via
vaginal sin problemas. EI parto
ya no es, como antes, un aconte-
cimiento peligroso para la ma-
dre y el nifio. Se registra, en efec-
to, una muerte materna sélo
cada 10.000 nacimientos, 10 veces
menos que hace 50 anos.

molestan a un buen nimero de fu-
turas madres. Para combatirlas es
necesario ingerir, tanto como sea
posible, una dieta desprovista de li-
quidos y evitar los alimentos gra-
sos, las comidas muy elaboradas y
los embutidos. También es bueno
eliminar las bebidas cafeinadas y
las alcohélicas. Ademés, fragmen-
tando mas las comidas (5 comidas
por dia) se eliminari la sensacién
desagradable del estémago vacio.

Las verduras de hoja no deberian
faltar jamas en un régimen normal,
y con més razén en el de una mu-
jer embarazada. Junto con las fru-
tas, representan la mejor fuente de
vitaminas y de sales minerales, dos
factores nutritivos indispensables
para el bienestar del organismo de
la madre y del feto. Las verduras de
hoja mejoran la flora bacteriana
intestinal, eliminando toxinas y
gérmenes microbianos. Sus fibras
—en particular, la celulosa— favo-
recen también el transito intesti-

nal. Por lo tanto, todas las verdu-
ras tienen su importancia, cada una
con sus caracteristicas nutritivas
propias. Las legumbres (poroto, ar-
vejas, lentejas) contienen mas pro-
teinas que la carne, y son ricas en
sales minerales (hierro, potasio,
fésforo) y en vitaminas del grupo
B. ;Y no olvidemos cémo aumentan
los requerimientos de hierro duran-
te este periodo!

Alcohol y tabaco

Una encuesta efectuada entre
9.000 mujeres embarazadas demos-
tr6 que el consumo cotidiano de 40
cl de vino aumenta la frecuencia de
abortos espontaneos, partos pre-
maturos y retrasos en el crecimien-
to. Incluso aunque nazca a término,
si el nifio es débil tendra mas ries-
gos de morir poco después del na-
cimiento; y ello se debe a que, al
consumir bebidas alcohélicas du-
rante el embarazo, el alcohol, que
no es filtrado por la placenta, into-
xica al nifio. Ademaés provoca mal-
formaciones que afectan ciertos 6r-
ganos y sistemas vitales del
organismo, como el corazon, el sis-
tema nervioso, etc. Actualmente, la
gran mayoria de los médicos estan
de acuerdo en suprimir totalmen-
te toda bebida alcohdlica en la mu-
jer que espera un nifno.

Los efectos nocivos del tabaco
son igualmente muy graves. La ni-
cotina tiene un efecto vasoconstric-
tor que reduce el flujo sanguineo de
la madre y perjudica los intercam-
bios de oxigeno y alimentos entre
la madre y el feto. Como resultado,
el nifio respira peor y esta mal ali-
mentado.

Ademas, los estados de &nimo de
la madre influyen de una manera
u otra en el desarrollo emocional e
intelectual del nifo. El hijo no sé-
lo tiene necesidad de alimentos sa-
nos para su cuerpo: jSin duda tam-
bién su espiritu necesita nutrirse!
Por lo tanto, es hermoso y muy ne-
cesario disfrutar con toda sereni-
dad de momentos de contempla-
cién, de reflexiéon. Es bueno hablar
con el pequeno, decirle que papa y
mama4 estan contentos de que es-
té alli. No hay nada mejor que
transmitir carifio para sentirse con-

fiada, serena y feliz. X

VIDA feliz
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editorial

“El verdadero viaje se hace en la memoria”’

1871-1922, escritor francés.

Comienza un nuevo ano. Por delante hay expectativas, suenos,
proyectos. Pero no mas que eso: pura ilusion. En realidad, el futuro
no existe. Todo lo que entendemos por futuro es un signo vacio que
se va plenificando con el paso del tiempo, cuyo contenido depende
del modo en que nos relacionamos con nuestro pasado.

Cémo nos introduzcamos en €l cofre de la memoria para rescatar
lo que hay alli de nosotros, determinard que tengamos un arfio bueno
o malo. Quiera Dios darnos energia para vencer a los demonios del
odio, del rencor; del desanimeo. Fuerzas creativas que despierten la
imaginacion, para tener una memoria mas luminosa y un futuro

mejor—RB.
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ENTREVISTA

(En qué medida afecté la separa-
cion entre la Iglesia Catélica y el
Estado la estructura politica y so-
cial del Uruguay? ;De qué modo in-
fluyé en la defensa de los derechos
humanos, y en particular en la li-
bertad religiosa (no como mera to-
lerancia), que tan ejemplar ha sido
para América Latina?

Creo que una de las grandes de-
cisiones que tomo nuestro pafs, ins-
titucionalmente, en 1917 fue la se-
paraciéon entre la Iglesia y el Es-
tado.

Fue una decisién muy buena pa-
ra ambas instituciones y, méas alla
de que tengamos una determinada
creencia, estimo que ésa es la situa-
cién normal y deseable para toda
sociedad respecto de lo que Santo
Tomaés llamaba “‘las dos espadas’,
la espada temporal y la espiritual.
Esto le hizo mucho bien al Uru-
guay. Le hizo mucho bien a nuestra
manera de ver las cosas.

Luego, creo que en nuestro pais
las religiones sufrieron un proceso
de decadencia, pero considero que
esto no es imputable a esta separa-
ci6n. En la pregunta aparece la ex-
presién ‘“‘mera tolerancia’. Creo
que la tolerancia, en su maés legiti-
mo sentido, es una de las caracte-

risticas de la sociedad uruguaya,
tanto en materia religiosa como en
materia politica. Si tuviera que
describir al Uruguay diria que es
un exitoso ensayo de tolerancia en
todos los aspectos. El dia que la
perdimos en 1965, cuando comenza-
ron las intolerancias minoritarias
y durante el proceso que tuvo lugar
en las dos décadas subsiguientes,
nos dimos cuenta de cudnto valia la
tolerancia.

;Qué relacion percibe usted entre
libertad religiosa y tolerancia reli-
giosa? ;Son sinénimos? ;Son dos co-
sas distintas?

Creo que aun dentro de un mar-
co de libertad, alguien puede ejer-
cer su libertad para ser intoleran-
te; asi que creo en la combinacién
de las dos, la libertad realmente
ejercida y el respeto que conlleva la
palabra tolerancia.

En una América Latina catélica,
donde la Iglesia Catélica se consi-
dera a si misma como el factor mas
importante para la unidad cultural
y religiosa de un continente frag-
mentado social, econémica y po-
liticamente, segiin usted —como ca-
tolico—, ;tienen algiin espacio las
iglesias evangélicas, de tradicién
protestante, en esa anhelada unidad

latinoamericana? ;Cual es ese es-
pacio?

Creo que esta pregunta es muy
importante, porque estamos asis-
tiendo a una fuerte migracién des-
de la Iglesia Catdlica hacia las de-
nominaciones no catélicas, hacia
las otras ramas del cristianismo,
sobre todo las carisméaticas o pen-
tecostales. No creo que pueda ha-
blarse de este fenémeno en tér-
minos generalizadores, y hacerlo
extensivo a cada nacién, pero es
cierto que existe un elemento inno-
vador en el planteo de estas deno-
minaciones. Estimo que las no ca-
télicas, basadas en la Escritura,
retornan un poco més a las fuentes.
La Iglesia Catélica, frente a la cri-
sis de espiritualidad que vive el
mundo, tiene en la Palabra de Dios
su gran fortaleza. Soy catélico a la
antigua, educado por los jesuitas,
por lo tanto conozco bien la Escri-
tura, y por eso me siento tan cé-
modo en el Antiguo Testamento
como en el Nuevo, me siento judeo-
cristiano. Creo que existe armonia
en el pensamiento biblico. A veces,
la Iglesia Catélica no ha tenido res-
puestas tan directas como las de al-
gunas religiones evangélicas o no
catdlicas, quiza por su propia orga-
nizacién. Considero que los pasto-
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res tienen muchas veces un contac-
to mayor con las comunidades.
Pero pienso que no hay que estable-
cer una suerte de balance. Lo im-
portante es que los movimientos
religiosos son buenos para la socie-
dad. Son algo provechoso, porque
todo lo que contribuye a que las
personas sean mejores ciudadanos
resulta positivo para el pais.

Mas alla de la preocupacién que
despierta en algunos el origen an-
glosajon de los movimientos re-
ligiosos protestantes, creo que la
contribucién de las iglesias protes-
tantes ha sido benéfica, lo es y es-
pero que siga siéndolo para la vi-
da latinoamericana y de nuestro
pais.

Como hombre de gobierno, ;cree
factible 1a unidad latinoamericana
mas alla de los esléganes o de las
buenas intenciones? ;Qué tipo de
unidad avisora en el futuro? A su
juicio, ;qué pasos debemos dar los
latinoamericanos para tener un des-
tino comin?

A mi entender, la unidad latinoa-
mericana no es factible todavia.
Creo que se comete un grave error
al hablar de unidad latinoamerica-
na. En la Conferencia de Guadala-
jara quedé muy claro esto —yo fui
uno de los que hice hincapié en
ello—, porque siempre tenemos la
obsesion de lo mejor en vez de lo
bueno. Estamos viendo un proceso
de unidad regional: MERCOSUR,
Pacto Andino, Unidad de Canad4,
Estados Unidos y México, Mercado
Comin del Caribe o de Centroamé-
rica. Vamos despacio, vamos en un
movimiento gradual, paulatino,
“modular”. Esta palabra la expre-
s6 Jaime Paz Zamora, el presiden-
te de Bolivia. Me parece suma-
mente razonable que el médulo su-
damericano empiece, se afirme, se
realice. Luego, quizéas otras genera-
ciones, la de nuestros hijos, o la de
nuestros nietos estén en condicio-

_nes de llegar a la unidad total.

En la actualidad seria contrapro-
ducente hablar de la unidad lati-
noamericana. Hay unidades regio-
nales de paises iberoamericanos
que tienen mucho que ver entre si,
que tienen a veces un factor geogra-
fico cohesivo, que no es poca cosa;
creo que la busqueda de la unidad
total quedara para el futuro. Pero

hablar de ella ahora podria atentar
contra las unidades modulares que
son posibles. Y como ocurre con la
vida politica, la vida de las nacio-
nes gira en torno de lo posible, de
“hacer posible lo necesario”. Creo
que hay que hacer posible lo nece-
sario, que son la unidades regio-
nales.

Fijense ustedes que la ALADI,
por ejemplo, tenia como miembros
a México y a Uruguay, por nombrar
dos que estan practicamente en los
extremos continentales. Teniamos
que ir a cosas demasiado genéricas
para encontrar puntos en comun.
En cambio, entre Paraguay, Uru-
guay, Brasil y Argentina, tenemos
la proximidad, tenemos el caracter
tributario de los rios platenses, que
tiene bases fisicas. Por eso conside-
ro que paso a paso, y construyen-
do las unidades regionales, vamos
a llegar mucho mas lejos que que-
riendo atropellarnos hacia el todo.
En mi tierra solemos decir que “‘lo
mejor es el peor enemigo de lo bue-
no”’, y creo que eso es cierto tam-
bién en este caso.

Luego de los tltimos movimien-
tos que conllevan profundas trans-
formaciones estructurales en el
mundo socialista, ;como ve usted el
futuro del planeta, y en particular
el de América Latina, donde hay
paises que atin debaten su destino
entre el narcotrafico, 1a corrupcién
administrativa, las crisis y las gue-
rrillas?

Creo que la caida del socialismo
—v lo dice el Papa, en la Enciclica
Centésimo Afio, que hay que leer-
la como documento politico, mas
que como documento religioso—
conlleva una gran advertencia: que
la derrota o el derrumbre de las
propuestas colectivistas, como el
socialismo, no represente el retor-
no ni la victoria del capitalismo
salvaje. Lo dice muy claramente el
Papa, a quien cito como dirigente
politico, como hombre politico y no
como cabeza de una denominacién
religiosa. Entonces es muy impor-
tante que recobremos el sentido de
que si bien hay un fracaso de deter-
minadas propuestas, el tema de la
solidaridad y del bien comun sigue
siendo el eje del comportamiento
politico humano. Yo creo que el
narcotrafico, la corrupcién admi-




nistrativa, la crisis econémica y la
guerilla son manifestaciones —la-
mentablemente— de nuestra vida
colectiva. Pero para ser optimistas
y ver también lo positivo, creo que
existe una gran reaccién contra el
narcotrafico; se lo estd combatien-
do, aunque es un combate muy di-
ficil. También se luché contra la
violencia armada, y en casi todos
los paises se ha abjurado, se ha re-
nunciado a ella, por su insania, por
su caracter inutil y perjudicial.

Respecto de las crisis econémi-
cas, creo que algunos paises estan
dando pasos para superarlas. Si los
paises americanos recobran el sen-
tido de que la vida politica es la vi-
da de lo posible, podremos ir sa-
liendo de estas cuatro o cinco crisis
que ustedes sefialan. En relacién
con la corrupcién administrativa,
la instancia democratica que esté
viviendo América Latina hace que
el ciudadano pueda mejorar las co-
sas mediante el sufragio, que no sé-
lo sirve para elegir, sino también
para disciplinar.

En el marco de los 500 afios de la
colonizacion de Ameérica, y conside-
rando que cierto revisionismo se
niega a festejar lo que considera
una conquista mas que un descubri-
miento, ;qué reflexion le merece ese
acontecimiento? ;Cual es el balan-
ce critico? ;Cuales fueron sus logros
y cuales son sus deudas imposter-
gables?

Nunca debié analizarse la rela-
cién entre la metrépoli o las metré-
polis, Portugal, Espafia y América
como algo idilico. Eso hay que de-
jarlo para los libros de primer afio
de escuela. Cuando sobre la Amé-
rica se derrama el empuje de Cas-
tilla y de todas las expediciones,
que a partir de mediados del siglo
XV entraron en contacto con este
mundo, tenemos que ver en ello un
flujo indiscriminado de personas,
sin criterios éticos selectivadores.
Alli venian hombres buenos, y
otros que no lo eran. Todas las pa-
siones humanas estaban represen-
tadas, tanto en la conquista como
en el descubrimiento.

Pero tampoco es saludable caer
en la visién maniquea de los abso-
lutamente malos versus los absolu-
tamente buenos. Cuando uno mira

el continete americano, uno de los
pocos lugares del mundo donde se
pueden caminar miles y miles de
kilémetros sin cambiar de idioma,
cabe recordar que antes de cumplir-
se un siglo del descubrimiento ya
habia universidades. La interac-
cién entre las razas fue total, dan-
do lugar al nacimiento de la Amé-
rica morena y de la América
mestiza. Mas que de un choque de
culturas, prefiero hablar de un en-
cuentro fructifero de dos fuerzas
que tienen una resultante. Creo que
seguimos teniendo como deuda el
no haber edificado un modelo mas
racional de economia, porque la in-
dependencia se produjo en uno de
los momentos mas burocraticos del
imperio espanol, y heredamos de
ellos muchos vicios. También la
prosperidad fécil de la conquista
acentué determinados caracteres
negativos de nuestra condicién de
espafioles; ser demasiado gentil-
hombres como para trabajar y muy
gentilnombres para gastar el dine-
ro. A Espana, en definitiva, la con-
quista no la hizo rica, la hizo en-
trar en crisis. Por ello siempre nos
seguiremos preguntando dénde ra-
dicé la diferencia entre las leyes de
Indias, que eran tan sabias, y su
ejecuciodn; la falla estuvo en los se-
res humanos. Por eso creo que ha-
cer revivir ahora una antinomia,
cuando llegan los 500 afios, no me
parece oportuno ni deseable. Aque-
1lo fue un grupo humano que, mo-
vido por virtudes y defectos, inci-
di6 en esta vastedad que es Amé-
rica y trajo aqui sus virtudes y sus
defectos, de lo que todos somos he-
rederos.

Sus ultimas palabras. . .

Quiero, para finalizar, recordar a
los lectores de Vida feliz que una de
las grandes responsabilidades de
todo ciudadano, tanto maés si es cre-
yente, radica en cumplir con los de-
beres civicos. Quizads una de las
cosas mas importantes que debe te-
ner presente un creyente es que su
experiencia religiosa y su testimo-
nio no deben agotarse en lo pura-
mente cultico sino también trascen-
der al ambito social y politico.:¥

Entrevista: Ricardo Bentancur
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ACTUALIDAD

Brujos, horoscopos
~y libertad de eleccion

Leonardo Moledo

esulté divertido el hecho
de que mientras se desarro-
llaba en Buenos Aires la
asamblea trienal de la Aso-
ciacién Astronémica Internacional,
donde se repasaban temas que iban
desde las lentes gravitatorias has-
ta la estructura de los nucleos
galacticos, se desaté una polémica
entre los astrélogos que se conside-
raron ‘‘censurados’’ porque ciertas
disposiciones del COMFER (Comi-
té Federal de Radiodifusion) les
prohibe ejercer su modesto ocultis-
mo en television en la Argentina.
La discusién, sin embargo, es in-
teresante porque obliga necesaria-
mente a preguntarse por la delga-
da y polémica linea que separa lo
publico de lo privado, y cuiles son
los roles indelegables del Estado.
En otras palabras: ;Se debe permi-
tir propalar horéscopos por los me-
dios masivos de difusion? ;Se de-
be permitir una reunién de brujos
en un espacio municipal, como ocu-
rTié recientemente en un centro cul-
tural municipal de Buenos Aires?
(Dénde termina la vigilancia indis-
pensable del Estado y empieza la
censura?
La astrologia no es méas que una
supersticion, comprensible hace
dos mil afios, en una época en la

Leonardo Moledo, periodista, escribe para dife-
rentes medios de comunicacion de la ciudad de
Buenos Aires.
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que se consideraba a la Tierra el
centro del universo, y al cielo a
unos pocos kilémetros de altura.
Hoy, en un universo poblado por
miles de millones de galaxias, la
astrologia representa una poco in-
teresante antigualla; bastante inge-
nua, por lo demas. Tan cerca del si-
glo XXI, el poder de los astros
resulta tan poco convincente como,
a laluz de la biologia, 1a mala suer-
te que trae cruzarse en el camino
con un gato negro; o las maléficas
propiedades del nimero 13 para las
matematicas. Los cientificos y al-
gunos grandes divulgadores de la
ciencia, como Isaac Asimov o Carl

Sagan se muestran alarmados por
la cantidad de adeptos a las predic-
ciones astrolégicas.

En el fondo, la astrologia en si
misma es inofensiva. Si bien es
cierto que forma parte de una linea
de pensamiento medieval, oscuran-
tista y retrégrado, también es cier-
to que esté en franco retroceso, aun-
que la proliferacién de libros de
horéscopos hagan parecer lo con-
trario. Puede ser que en culturas
impregnadas de pensamiento irra-
cional, la astrologia perdure mas
de lo que seria deseable, pero, en
general, en nuestra época el triun-
fo del pensamiento cientifico es tan




abrumador que los astrélogos y
otras variedades adivinatorias es-
tan quedando relegadas al &mbito
de los fenémenos circenses.

Todo lo cual no obsta para poner
limites. Naturalmente, no se puede
ensenar astrologia en una univer-
sidad, de la misma manera en que
no debe permitirse que se ensefie la
teoria de los huniores en las facul-
tades de Medicina, la de los cuatro
elementos en las de Quimica, ni
que la Tierra es plana en las escue-
las primarias. Pero, ;qué ocurre con
los medios masivos de difusién?
Alli se ve que éstos, més alla de su
independencia, pertenecen, se quie-
ra o no, al sistema educativo infor-
mal. En este sentido, ;pueden pro-
palarse por TV programas que
abierta y frontalmente estén en
contra del sistema escolar social?

Porque lo malo de la astrologia
no son las predicciones propiamen-
te dichas, que suelen ser muy ba-
nales. Los astrélogos, para salir
pasablemente airosos, se ven obli-
gados a ser tan imprecisos y vagos
que nadie que siga sus consejos
puede llegar a padecer ningun da-
no real. (Si le dicen a alguien que
debe cuidar su higado porque es de
Aries, o porque Saturno entré en la
quinta casa, y ese alguien se cuida
del higado, es seguro que nada ma-
lo va a ocurrirle en tal sentido.) Lo
grave es la pretensién de ‘‘cientifi-
- cidad” que adoptan, con lo que de-
muestran, de paso, su debilidad. Si
los astrélogos fueran minimamen-
te honestos y admitieran desde un
comienzo que lo suyo forma parte
de una larga tradicién de supersti-
cién —esa que pertenece al acervo
irracional de la especie—, y lo
anunciaran asi, los problemas se
reducirian. Pero no lo hacen, por-
que saben cuanto prestigio posee el
adjetivo “cientifico”, que puede in-
crementar su pinglie negocio.

Los reparos del COMFER no ha-
cen mas que establecer el hecho de
que los medios masivos como la te-
levisién forman parte del sistema
educativo, y no pueden ir frontal-
mente en contra de éste. ;Podria la
television decir, en un programa in-
fantil, que se ha demostrado cien-
tificamente que la Tierra es plana
o que se ha probado cientificamen-
te que la Gnica y verdadera protec-

“Lo que pone en ridiculo todo

este asunto es que la astrologia |

no se ha desarrollado al mismo

paso que la astronomia. Desde el |
ano 150 a.C., cuando cristalizé el |
actual sistema astroldgico, el Zo- |

diaco se ha corrido en una casa

completa (el Zodiaco se divide |

en doce casas o secciones, a ca-

da una de las cuales correspon- |

de un signo diferente: Aries,

Tauro, Géminis, etc.), y este he- |

cho por si solo invalida y, destru-
ye esta pseudociencia. Esto sig-
nifica que todos los que creen
que nacieron bajo un signo, en
realidad nacieron bajo otro. Por

lo tanto, la astrologia moderna |
no tiene nada que ver con los |
planetas o las estrellas reales, si- |
no tan sélo con astros ficticios’ |
(Eternity, octubre de 1970, revis- |
ta editada en los Estados |

Unidos).

cién contra el célera consiste en
atarse una piel de sapo en los tobi-
llos? ;Seria censura prohibirlo? El
problema se prestaria para un in-
teresante debate judicial.

Pero si alguien considera que
prohibir horéscopos en la pantalla
chica constituye una limitacién de
la libertad de expresién o de mer-
cado, hay una salida: el Estado, el
COMFER, o quien fuere, deberia
exigir que, antes de cada horésco-
po, se explique que ello carece de
todo fundamento cientifico (1o que
equivale a decir que es pura super-
cheria), asi como se obliga a las
companias tabacaleras a advertir
en los atados de cigarrillos que fu-
mar hace dafio. Y entonces si, que
cada uno haga lo que quiera. . . y
que la gente consuma el tipo de
brujeria que maés le guste.

Porque, en definitiva, no es cues-
tién de salir a cazar brujos. . . Al-
canza con avisar que lo son. ¥
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Alguien dijo alguna vez que "los pue-
blos que no aprenden de su historia es-
tan condenados a recursarla”, Tal vez
nos cuesta tanto aprender las leccio-
nes del pasado sencillamente porque
consideramos que los hechos pretéri-
tos son apenas efemérides, efimeros,
flores de un dia. O fal vez porque, co-
mo alguien dijo alguna vez, “la expe-
riencia es un libro que todos queremos
escribir pero que nadie quiere leer”,
Tal parece que los humanos carece-
mos de la saludable disposicion a “ex-
perimentar lo malo en cabeza ajena”,
y la ley, que aseguran que con sangre
entra, no entra cuando la sangre es de
oftros. De alli el espiritu reflexivo y alec-
cionador con que iniciamos esta sec-
cion que no por ocuparse de lo que ya
es historia deja de ser pertinente, da-
da la potencial “repetibilidad” del pa-
sado.

“Gente arrogante y violenta se ha
puesto en contra mia y quiere matar-
me” (Salmos 54: 3, version Dios habla
hoy).

“Usted llega tarde hoy para la ora-
cion”, dice el desconocido al ancia-
no de 78 anos que, con las manos
apoyadas en los hombros de sus
sobrinas-nietas avanza mansamente
hacia el jardin donde espera enfregar-
se por unos momentos a la reflexion y
a la devocion espiritual. El anciano
asiente con una sonrisa. Son aproxima-
damente las 17, en Nueva Delhi, el 30
de enero de 1948. Tres disparos bas-
tan al desconocido aquel para apa-
gar una existencia que, al decir de
Bernard Shaw, “es de las que apare-
cen sobre la tierra a razdén de una ca-
da mil anos”.

Aquello, susangre, era o Unico que

“todavia no habia ofrendado. Su fuer-
za, su ejemplo, su sufrimiento (11 anos
de su vida transcurrieron en las carce-
les virreinales britainicas), sus suenos in-
vencibles ardian desde hacia mucho
en el altar del renunciamiento y sena-
laban el camino hacia el reencuentro
de un pueblo consigo, con su identi-
dad, con su dignidad, con su futuro.

Por un momento parecié que la vio-
lencia habia finalmente friunfado so-
bre la safyagraha gandhiana (del
sanscrito: “la fuerza que nace de la
verdad y el amor”), sobre la no-
violencia con la que el Mahatmay un
pueblo sometido y humillado hasta el
hartazgo se habian por fin puesto nue-
vamente de pie. Por el contrario, co-
mo en tantos otros casos pasados y
futuros, dificilmente pudo el fanatismo
hacer un favor mayor a la causa que
intentaba destruir. Aquel asesino sélo
logré convertir a un hombre en una
bandera inmortal, en un mito inextin-
guible que alienta con su sola evoca-
cién las luchas legitimas por los
derechos, por la libertad, por la igual-
dad, por la dignidad de todos los hom-
bres, de todos los pueblos.

Lecciones del pasado:

o En 1914, al estallar la Gran Gue-
rra, Inglaterra no dudo en dirigirse a sus
feudos coloniales de ultramar en pro-
cura de carne de candn. A diferencia
de lo que ocurria en tiempos de paz,
a la hora de la guerra dejaron de im-
portar el color de la piel y el lugar de
origen. En su inocencia, Gandhi, un
“bien pensado” cronico, y su pueblo
creyeron que si se sacrificaban por los
ingleses, éstos los recompensarian
concediéndoles por fin cierto grado
de autonomia. Las promesas britani-
cas no tardaron en llover. El Mahatma
apoyo entonces el reclutamiento y
1.215.000 indos pelearon del lado de
Inglaterra; 100.000 de ellos nunca re-
gresaron. La India también contribuyd
para ganar aquella guerra ajena con
1.800 millones de rupias, con tonela-
das de maiz y cereales que salieron
del pais a expensas de los millones de
indos que murieron de hambre en el
mismo periodo. Gran Bretana empezo
a recompensar a su colonia India re-
cién dos anos después de finalizada
la guerra, en febrero de 1919, con la
promulgacién de una disposicion co-
nocida como el Acta Rowlatt, en virtud
de la cual se suprimian las libertades
de expresion (palabra y prensa), de

reunion, y se facultaba a una temible
policia secreta para ejercer la censu-
ra en todo el territoric indo. Multitudes
de pacificos e inermes peregrinos fue-
ron ametralladas sin aviso previo por
contrariar esas disposiciones, dejando
como saldo miles de muertos y heridos.

¢ Fue recién cuando las distintas fac-
ciones indias contenciosas (castas y
grupos religiosos mayoritarios) decidie-
ron colocarse bajo el liderazgo unifica-
do de Gandhi (a partir de akbril de
1919, a raiz de una matanza perpetra-
da por el gobierno virreinal) que la do-
minacién britanica tuvo los dias
contados. Asi aprendié aquel pueblo
que la desunion y el miedo eran lo dni-
co que podia garantizar el éxito de sus
dominadores (dividir para reinar”). Pa-
ra decirlo con las palabras que el poe-
ta argentino José Hernandez puso en
labios de su gaucho Mariin Fierro: “Los
hermanos sean unidos porque ésa es
la ley primera. Tengan union verdade-
ra en cualquier tiempo que seaq, por-
que si entre ellos pelean, los devoran
los de afuera”.

e Lafalta de recursos y de experien-
cia no pudo impedir que ese pueblo

recuperara su dignidad porque con-

16 con lideres honestos, capaces y ab-
negados, y porque existié unidad de
propdsito en el pueblo.

e Gandhi se dio cuenta de que la
violencia no era una opcioén ni moral
ni viable para liberar a su pueblo. Por
su misma condicion, el invasor tenia el
patrimonio de la fuerza y de la violen-
cia represiva. No se debia luchar en un
terreno que el enemigo dominabas si-
no llevarlo a uno para el que no esta-
ba preparado (el de la desobediencia
civil no violenta). Las armas que dieron
el friunfo a la India fueron la perseve-
rancia, la organizacién y la unidad,
que se tradujeron a su vez en el boicot
econdmico (millones de ruecas y de re-
colectores de sal jaquearon la mono-
polizacion salitrera y textilinglesaj y en
la creacion de una opinién publica in-
ternacional adversa al dominador por
medio de la divulgacién de sus delitos,
crimenes y excesos.—HAC.
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Todavia

no se aburrio
e la vida

Para el Dr. Henry Herman, 100 afies no

son nada.

Maria Esther de Fayard

orona. Un lindo nombre pa-

ra un linde lugar. Avanza-

mos por la carretera rumbo

a Corona. Montanas arbola-
das y valles fértiles se desparra-
man a ambos lados de la cinta de
asfalto. Después el motor resuella,
cuesta arriba, por el escarpado sen-
dero que nos lleva a la cima de la
colina donde vive un ciudadano
ilustre de la ciudad, quizéas el més
respetado y amado: el Dr. Henry E.
Herman.

El 12 de diciembre de 1990, el Dr.
Herman cumpli6 sus primeros 100
anos de vida. Méas de 300 ex pacien-
tes, a los que se sumaron autorida-
des locales, familiares y amigos, se
dieron cita en las dependencias de
la iglesia adventista de Corona, pa-
ra ofrecerle una cena de gala. Es 1o
menos que se merecia este luchador
que abandono el ejercicio de su pro-
fesién a los 94 anos, no porque qui-
siera descansar, sino porque una
progresiva sordera le impedia se-
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guir comunicandose adecuadamen-
te con sus pacientes, como lo habia
hecho durante 61 anos.

Pero vayamos atrds. En 1920,
Henry se gradud en la escuela de
Medicina de la Universidad de Lo-
ma Linda, California, y deseoso de
servir a Dios y a la humanidad via-
jo con Ana, su flamante esposa, a
la Argentina. Aqui debi6é completar
los largos tramites de legalizacién
de su titulo. . . y entonces una tu-
berculosis, que lo acompané duran-
te muchos anos, le cort6 las alas.
Cuando, a su requerimiento, el mé-
dico que lo atendia le dijo que es-
timaba que podria vivir sélo 4 afios
mas, decidié ir a morir a los Esta-
dos Unidos. Tenia entonces 2 hijas
pequenas, una adoptada en el pais
que lo habia cobijado durante 9 di-
ficiles anos.

En un buen espafiol, que no ha ol-
vidado a pesar del paso de los anos,
nos cuenta que ya en su patria,
mientras aguardaba la llegada de
la parca —guadana en mano— de-
cidi6 que lo mejor que podia hacer
era trabajar. Y eligi6 Corona, al sur
de California, donde en aquel en-
tonces habia muchos inmigrantes

de habla hispana carecientes. Se
dedicé a traer ninos al mundo. Una
habitacién con 3 camas fue el hu-
mildisimo comienzo de la materni-
dad EI Nido. Cuando las finanzas
lo permitieron, aumenté a 9 camas.
En 1940, E1 Nido se habia expandi-
do a 24 camas, y se le dio el status
de hospital. Hoy tiene 371 camas.
Es el hospital méas grande y mejor
equipado en su especialidad que
hay en la zona. Y el enorme y sano
orgullo del Dr. Herman es haberlo
donado a la comunidad de Corona.
(Hace poco tiempo doné 260 hecta-
reas de terreno al mismo hospital).

Pero esto no es todo lo que lo ha
convertido en un hombre especial.
Convencido por las evidencias de
que la parca no habia llegado y que
acaso demoraria muchos anos mas,
después de su cumpleanos N° 73
decidi6 dedicar 2 horas diarias a la
practica de ejercicios fisicos, y si-
gue firme en su determinaci6n has-
ta el dia de hoy. Columpiarse en
un trapecio, ponerse en cuclillas y
levantarse, y pedalear en una bici-
cleta fija son sélo algunas de las
habilidades que practica religiosa-
mente una hora cada manana y




otra hora en la noche, antes de acos-
tarse. ;Sin contar las exhibiciones
que hace ante quienes lo visitan!
Excepto dos problemas, el audi-
tivo y otro de glaucoma, Mr. Henry
esta sano. La iinica medicacién que
necesita es para sus ojos. Y como si
los afos y los ejercicios no le pesa-
ran, trabaja casi todos los dias en
la terminacién de un libro. Sobre
una de las mesas vemos una canti-
dad de cajas con sobres grandes
que guardan ordenadamente los
originales, en los que va afiadien-
do y corrigiendo lo que considera

pertinente. Cuando le preguntamos
acerca del tema que estd desarro-
1lando, nos contesta que intenta de-
mostrar que la ciencia y la religién
no tienen por qué estar divorcia-
das, ya que ambas parten de un
punto comun: Dios. Y no esta apu-
rado por terminar este emprendi-
miento, porque piensa que vivira
10 6 20 anos maés.

—Nadie es demasiado viejo para
comenzar a hacer ejercicios fisicos.
Debidamente aconsejado por un
profesional, el resultado sera una
vida més prolongada —asegura.

La tarde declina y las sombras se
alargan en los valles que miramos
y admiramos desde los ventanales
que circundan la casa del Dr. Her-
man, y no podemos menos que ad-
mirar de verdad a este hombre que,
después de haber traido al mundo
a unos 2.500 bebés, se da el lujo de
colgarse de sus columpios y peda-
lear en su bicicleta, en abierto de-
safio al siglo que lleva sobre sus es-
paldas. Nuestro homenaje a este
increible ejemplo de vida. ;Y tam-
bién nuestra determinacién de imi-
tarlo? B3
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Ariel

Confieso que estoy enamorada. Es
una locura vieja que nacié en plena
juventud. Y aun persiste, gracias a Dios.
Estoy enamorada de Ariel. Que me
perdonen todos los Arieles del mundo,
el mio es el mejor. Siempre joven, siem-
pre apuesto, siempre bueno. Afortuna-
damente para mi buen nombre y
honor, mi Ariel es un personaje de fic-
cion. Lo cred José Enrigue Rodo, el
gran escritor uruguayo. Ariel es la per-
sonificacion del ideal. Un joven vital
que apoya los pies en la tierra pero tie-
ne la mirada clavada en una estrella.

Algunos pasamos por la vida con los
pies y los ojos en la tierra: arida mu-
chas veces, fangosa otras, y una fértil
pradera sélo ocasionalmente. Nos
consumio el “¢qué comeremos?, ;qué
beberemos?, ;con qué nos vestire-
mos”, citando textualmente las pala-
bras del Senor; evidencia de que,
desde siempre, las preocupaciones
por lo cofidiano que nos ata a la fie-
rra han sido nuestra prioridad. Otros,
acaso, oscilamos en el ofro extremo
del péndulo, y vivimos como habitan-
tes de las estrellas. Sohamos con qui-
meras, deliramos con imposibles, y vez
tras vez despertamos a la frustracion y
el fracaso.

Ariel esta en la posicion exacta. Afir-
ma los pies en la ineludible realidad

de lo terreno y material, pero no vive
sOlo para el consumismo. Alimenta su
espiritu. Su verdadera meta estd mas
alla de lo intrascendente; en los valo-
res eternos, en Dios.

Este ano es un barco que hace
agua. En contados dias se hundird de-
finitivamente en el océano del tiem-
po, y pertenecerd a lo que no volverd
jamas. Despedimos ya muchos anos.
Posiblemente con mucha comida y
mucho ruido. Quiza hoy, en la intimi-
dad del alma, sintamos que necesita-
mos menos ruido y mads reflexion;
menos comida para el cuerpo y mas
alimento para el alma; menos bebidas
y mas “agua de vida”, “porque el
agua que yo le daré brotara en él co-
mo un manantial de vida eterna” (S.
Juan 4: 14, version Dios habla hoy); me-
nos aferrarnos a lo terrenal y mas asir-
nos de lo eferno.

Comencé mi vida laboral en la her-
mosa ciudad de Montevideo. Alli me
“recogio” una maravillosa familia cris-
tiana que me ofrecio lo Unico que que-
daba disponible en su casa: un
pequeno altillo. Con una amiga muy
querida, alli nos instalamos. No nece-
sitaba mas, porque fodas mis perte-
nencias ferrenales entraban en una
valija y en un cajon de libros. El frente
de nuestra casa daba a los fondos de
una mansion, propiedad de uno de los
comerciantes mas ricos de la ciudad.
Me encantaba pasar por el frente de

‘narios que le regalaron aplausos. Se

esa casa para contemplar el amplio
jardin, siempre prolijo y multicolor. Se
me ocurria que ésa era la sede diplo-
mdtica de la felicidad. Alli dentro, jqué
distinto seria todo respecto de mi alti-
llo! Muebles de estilo, alfombras impor-
tadas, porcelanas firmadas. . .

Cierta manana, la ciudad se conmo-
ciond. El dueno de la felicidad se ha-
bia suicidado. ¢Le falté una estrella en
la cual uncir su carro? No lo sé. Solo sé
que aquel dia me enamoré definitiva-
mente de Ariel. Y con él marché por la
vida. Nuestro barco, como el aro,
acaso también comience a hacer
agua. ¢Hicimos provision para nuestro
manana? Cuando Ariel esta ausente
de lavida, la noche no tiene estrellas,
y Dios. . . (donde estara?

—Me entrego. No voy a luchar mas
—le dijo hace unos dias una senora a
su hermana. Hoy, a los afnos debe su-
mar una delicada enfermedad. iPo-
brecital Quedaron atras los anos
jovenes con su natural belleza. Se apa-
garon también las luces de los esce-

evaporaron los admiradores y muchos
“amigos”. Hoy su futuro es un tembla-
deral, y Dios una nebulosa.

“"Quédate con nosotros, que ya de-
clina el dia. . . Oh, Senor, no nos dejes,
que la noche es veloz. . . jNo queremos
que alejes tu divino fulgor! Quédate,
Nazareno!” (Quédate, de Margarita
Cores. Fragmento).
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,Qué es el hombre?

ANTROPOLOG

Subido a los hombros de los autores
biblicos, el autor intenta ver ‘“‘mas
alla” para responder la pregunta.

Carlos Belvedere

é ué es el hombre? ;Quién
soy? (Qué es ese sujeto
capaz de cuestionar has-
ta su propio ser? Esta |
pregunta fundamental |

ronda la tierra desde que el hom-
bre comenzé a habitarla. Por eso,
en primer lugar diremos que el
hombre es esa pregunta, aquel ser
capaz de preguntar y, por lo tanto,
de preguntarse. E1 hombre es aque-
11a existencia cuestionadora, porta-
dora de la eterna pregunta.

Para el creyente, su existencia no
se agota en un interrogarse a si mis-
mo. También levanta sus ojos hacia
su creador y repite la pregunta
iqué es el hombre?, ;quién soy?

La tradicién biblica va més alla
del nivel teérico y elabora una res-
puesta concreta y personal. No nie-
ga la validez de aquella pregunta |
fundamental ni su inherencia a la
condicién humana, pero tampoco
se detiene en ella.

La respuesta biblica més clara y
expresiva acerca del sentido de la
vida humana se encuentra en el se-
gundo relato de la creacién, en Gé-
nesis 2. Si bien la Biblia no nos di-
ce la manera precisa como Dios
1lev6 a cabo la obra de la creacién,
la riqueza de imégenes del Génesis
nos brinda un discurso antropolo- |
gico sumamente bello. |

|

Copia romana de un busto de Platén. Se cree que el original griego

e e e fue esculpido por Silanion cuando el filésofo tenia 60 ainos.

ce la docencia en Buenos Aires, Argentina.
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Parafraseando el texto biblico,
podriamos decir que cierto dia el
creador se incliné a tierra y se pu-
SO a jugar con sus manos en el pol-
vo. Luego hizo barro y comenzé a
modelarlo con la habilidad de un
alfarero. Con sus propias manos
fue sacando del lodo la forma del
hombre. Con delicadeza convirti6
el barro innoble en una criatura hu-
mana.

El que mora en las alturas des-
cendid hasta el polvo para ocupar-
se personalmente de la creacién del
hombre. De todas las demas cosas,
la Biblia afirma simplemente que
Dios las cred; en cambio, del hom-
bre se dice que Jehova ‘‘lo formé”,
y que luego de tomarlo entre sus
manos acercd su boca y con su pro-
pio aliento le dio la vida.

Esta narracién del origen del
hombre permite esbozar una res-
puesta muitiple a la pregunta por
el hombre, y asi superar aquel mo-
mento inicial —genuino aunque
insuficiente— en el que la Unica
respuesta posible parecia ser la
misma pregunta.

(Qué nos sugiere el relato del Gé-
nesis?

1. En primer lugar, este pasaje ex-
presa la idea de que el hombre es
una criatura. No es una mera crea-
cidn, sino una criatura. De todo lo
demas se dice que fue hecho ‘“‘por
la palabra de Jehova” (Salmo 33: 6),
“porque él dijo y fue hecho; él man-
do, y existié” (Salmo 33: 9). Pero
del hombre no se dice lo mismo. El
hombre no es el resultado de una
orden o un mandato, sino el fruto
de un ‘“‘trabajo’’ divino. Jehova no
dijo ‘“sea el hombre” (como habia
dicho ‘‘sea la luz’ o ‘“‘haya expan-
sién’’). No “ordend ”’ que el ser hu-
mano comenzara a existir; maéas
bien dijo: “Hagamos al hombre”
(Génesis 1: 26).

Entonces se agachd, tomo el ba-
rro entre sus manos y bajo el calor
de su piel comenzé a formar al
hombre. Se podria decir que el ser
humano es una artesania, una obra
de arte; pues fue hecho personal-
mente por Dios. Asi lo menciona el
libro de Job: ‘“Tus manos me hicie-
ron y me formaron. Como a barro
me diste forma” (Job 10: 8-9).

2. Y el material usado por Dios
no fue de los més nobles. Jehova no
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esculpi6é al hombre en marmol de
Carrara, no lo fundié en oro puro;
sino que lo form¢6 del polvo de la
tierra.

El polvo tenia un significado par-
ticular en el antiguo Israel. Simbo-
lizaba lo més precario, lo mas ba-
jo. Por eso, colocar polvo sobre la
cabeza era sefial de humillacién o
de dolor. Asimismo, tocar el polvo
de la tierra con la frente era sefial
de humildad. Por lo tanto, decir
que el hombre no es otra cosa que
“polvo de la tierra” significa des-
tacar su precariedad, la levedad de
Su ser.

Esta conciencia del origen huma-
no contrasta con el poder de Dios.
El hombre mira a su creador, y lue-
go de esa mirada vuelve los ojos ha-
cia su propio ser y exclama: ;qué
soy? La respuesta es obvia: Tan s6-
lo polvo.

3. Sin embargo, el hombre no fue
dejado en el barro. Dios no lo piso-
ted, ni esparci6 el polvo bajo el hu-
racan de su aliento. Al contrario, la
brisa que salié de su boca no arra-
s6 esa figura humana sino que le
acercd el calor de la vida. E1 hom-
bre fue formado del polvo de la tie-
rra, pero dejé de ser barro para lle-
gar a ser una criatura ‘“viviente”.

Aquel monticulo de tierra llegb a
ser, por obra divina, “imagen de
Dios” (Génesis 1: 27). Aquel hom-
bre, que separado de Dios no era
mas que polvo, en manos de su ha-
cedor lleg6 a ser uno con él. La in-
significancia del barro se transfor-
mo en dignidad divina, lo humilde
se convirtié en sublime.




Hugo Antonio Cotro es
licenciado en Teologia

¢Significa Génesis 9: 6 (“‘Si uno
derrama la sangre de un hombre,
otro derramara la suya” [Nueva Bi-
blia Espariola]) que Dios aprueba la
pena de muerte?

Este texto se refiere a la época in-
mediatamente posdiluvial, lo que sig-
nifica que mas de 4.000 anos sepa-
ran el presente de la situacion que
dio lugar v sirvid de contexto a ese
versiculo.

Génesis 9: 6 tiene que ver con una
etapa de la historia humana previa
a la organizacion de las instituciones
sociales.

En tales circunstancias, una justicia
del tipo retributivo parece haber si-
do la mejor manera de preservar po-
tencialmente el respeto por la vida
humana.

Tal disposicion significd de alguna
manera optar por el mal menor en
una época en la que, como ocurri-
ria tiempo después en el Israel pre-
mondrquico: “No habia rey. . . y ca-
da cual hacia lo que le daba la
gana” (Jueces 21: 25, version Dios
habla hoy), sobre todo en vista del
pavoroso antecedente prediluviano,
cuando: "La maldad de los hombres
era mucha en la fierrq, y. . . todo de-
signio de los pensamientos. .. de
ellos era de continuo [literalmente
“fodo el dia”] solamente hacia el
mal. .. y [la tierra] estaba llena de
violencia” (Génesis 6: 5, 11), o “de
crimenes” segun la Nueva Biblia Es-
panola.

A medida que el tiempo transcu-
1rid, los grupos humanos se organiza-
ron socialmente, y esa justicia de
tipo refributivo dio lugar a una juris-
prudencia que privilegiaba el arbi-
trio de terceros y la punicion de tipo
compensatorio, ademds de otras
medidas cuya aplicacion no genera-
ra situaciones tanto o mas injustas
que las que pretendia zanjar (Ndme-
ros 35: 9-34; Deuteronomio 19: 1-13;
213 18-21).

El texto en cuestion debe entender-

se pues a ia luz de una sociedad se-
minédmada, no centralizada, organi-
zada en clanes familiares, donde el
grupo asumia la responsabilidad ju-
ridica consensual de hacer justicia y
promover el respeto por la vida hu-
mana (véase en tal sentido lo que di-
ce Roland De Vaux en su obra /nsti-
fuciones del Anfiguo Testamento,
Barcelona, Editorial Herder, 1985, pp.
35-37).

El contexto inmediato de ese ver-
siculo se refiere al valor que Dios con-
cede a la vida humana. El gran te-
ma alli es la vida, no su supresion. De
alli gue la Gltima parte del versiculo
6 ["porque a imagen de Dios es he-
cho el hombre™] no pretende ser el
fundamento de la pena de muerte si-
no el fundamento del respeto por la
vida humana. No constituye la razén
por la que un homicida delbe morir
sino la razén por la que nadie debe
atentar contra la vida de su projimo.

Los partidarios de la pena capital
suelen ver en Génesis 9: 6 “la justicia
y la auforidad divinas delegadas por
Dios mismo en manos del Estado, del
poder temporal”.

Sin embargo, nada se dice en el
pasaje respecto de quién en particu-
lar tendria el podery la responsabi-
lidad de tomar venganza en caso
de un homicidio. Dice “hombre”, en
forma genérica. No habla de un
hombre deferminado ni de un grupo
determinado de hombres.

Por otra parte, la justicia vindicati-
va o refributiva no parece haber si-
do ni un invento de Dios ni una nove-
dad posdiluviana (véase Génesis 4:
14),

Ver en Génesis 9: 6 una justifica-
cion atemporal de la pena de muer-
fe constituye, segln lo expuesto, un
anacronismo y una inconsecuencia:
{Quién propone hoy reeditar regula-
ciones juridicas consensuales de esa
misma época y ambiente, como el
levirato, el matrimonio poligdmico, la
esclavitud, etc.? ;Quién citaria el
Pentateuco para ello?

4. Sin embargo, desde que el
hombre voluntariamente se apart6
de Dios, pesé sobre él su origen de
barro. Asi como en contacto con
Dios el polvo dejé de ser polvo pa-
ra convertirse en hombre, en ima-
gen de Dios; al separarse de Dios,
el hombre perdié su imagen, dejo
de ser hombre para volver a ser
polvo. El Génesis sentencia: ‘‘Pol-
vo eres, y al polvo volveras” (Géne-
sis 3: 19).

El hombre sin Dios no es méas que
eso. Asi como el hombre no era na-
da sin Dios (tan sélo polvo), al se-
pararse de él volvié a ser lo que
era: polvo. Y esto no sé6lo en senti-
do figurado, como simbolo de hu-
mildad, sino también en el sentido
mas literal del término. La muerte
(el retorno al polvo) es la conse-
cuencia natural de la contradiccién
que el ser humano introdujo en si
mismo al alejarse de Dios. Puesto
que el hombre es imagen de Dios,
al apartarse de él, se apartd de si
mismo y provocd su propia muer-
te. “El polvo vuelve a la tierra, co-
mo era’”’ (Eclesiastés 12: 7), y el “‘ser
viviente” perece.

5. Pero esta situacién no sera de-
finitiva. El polvo volvera a la vida,
y lo mortal se vestira de inmorta-
lidad (1 Corintios 15: 54). El paso
por la muerte es algo transitorio. El
hombre no necesita morir eterna-
mente, terminar sus dias como pol-
vo. Existe una esperanza, un retor-
no a Dios, un retorno a si mismo.
El Sefor promete: ‘“‘De la mano del
Seol los redimiré, los libraré de la
muerte. Oh muerte, yo seré tu
muerte; y seré tu destruccién, oh
Seol” (Oseas 13: 14). Hay esperan-
za de vida eterna para quienes
creen en Dios (S. Juan 3: 16), hay un
retorno del polvo. Por eso el creyen-
te puede responder a la pregunta
por el hombre con algo mas que
una pregunta. Puede decir: Soy ba-
rro transformado por Dios, hechu-
ra de Jehova, imagen de Dios, y
polvo que se levantara por segun-
da vez, para encontrarse con su ha-
cedor. Por eso, a la vez que tiene
una respuesta, tiene una fe y una
esperanza: ‘Yo sé que mi redentor
vive, y al fin se levantara sobre el
polvo; y después de desecha esta mi
piel, en mi carne he de ver a Dios”
(Job 19: 25, 26). X

VIDA feliz
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SALUD MENTAL

Las sombras

¥
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Richard Rice

a noche posee una manera

propia de cambiar las co-

sas. Por ejemplo, aquel ve-

rano en que yo tenia 13

anos, acampamos con mi familia

en una zona montafiosa de mi pais.

Montamos nuestro campamento

temprano en la tarde, cuando el sol

todavia estaba alto y la floresta re-
lucia con todo su esplendor.

Decidi satisfacer mi necesidad de

independencia alejando mi bolsa

de dormir de las del resto de la fa-

.milia. Queria disponer de mi pro-

pio espacio, gozar mi privacidad.

Pero cuando lleg6 la noche, los 20
6 30 metros que me separaban de
mis familiares se ‘‘convirtieron” en
varios kilémetros. En pocos segun-
dos estuve nuevamente al lado de
los mios.

Pero no hace falta alejarse del
campamento para sentirse ame-
drentado por la oscuridad. Aun los
objetos con los que estamos fami-
liarizados durante el dia se tornan
muy diferentes de noche. En medio
de la oscuridad, las cosas que se en-
cuentran a nuestro alrededor pue-
den despertar en nosotros un extra-
no sentimiento. Los arboles se ven

Traducido de la revista Signs of the Times por
Hugo A. Cotro.
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 de 1a noche

diferentes. Los animales de héabitos
nocturnos, que emiten sus sonidos
y se desplazan en la oscuridad,
siempre han resultado més ame-
drentadores que los que se mueven
anuestro alrededor a la luz del dia.

Lo mismo ocurre con los proble-
mas que nos parecen perfectamen-
te manejables durante el dia, pero
que de noche se tornan en verdade-
ros monstruos. Preocupaciones de
poca importancia (esas cosas que
comunmente no nos preocuparian
demasiado) pueden entonces man-
tenernos despiertos durante horas.
Y cuando algo verdaderamente im-
portante se nos presenta en el ho-
rizonte de nuestra vida, conciliar el
sueno resulta imposible.

Cada trabajo tiene, por ejemplo,
sus problemas y desafios caracte-
risticos. Los empresarios tienen
que reunir los fondos para efectuar
el pago de los sueldos. Los trabaja-
dores tienen que llegar hasta fin de
mes con lo que ganan. Los agricul-
tores viven con la ansiedad de que
el clima resulte favorable para sus
siembras. Los médicos se ven en la
dificil situacién de tener que infor-
mar a algunas familias la muerte
de uno de sus miembros. Los pro-
fesores deben hacer frente a la di-
ficil tarea de aplazar a ciertos
alumnos. Y esas actividades que

son tan dificiles durante el dia,
pueden parecerlo aiin méas duran-
te la noche.

A veces, las cosas que nos pertur-
ban durante la noche son preocupa-
ciones acerca de nosotros mismos.
Puede que nos sintamos ansiosos
por no haber cumplido con alguna
responsabilidad. Que sintamos an-
gustia por alguna injusticia que pa-
dece algin companero de trabajo.
Que tengamos que soportar la ac-
cién calumniosa de algln ‘‘trepa-
dor”. Tal vez las cosas en el traba-
jono han marchado tan bien como
esperabamos: los ascensos de cate-
goria no se han sucedido tan veloz-
mente, o han llegado tan rapido
que no nos sentimos todavia en
condiciones de cumplir con nues-
tras nuevas responsabilidades, y
estamos agobiados. g

Puede ser que nos sintamos cul-
pables como consecuencia de algu-
na falta que hemos cometido. O
puede ser que estemos preocupados
por nuestra salud. Tal vez estamos
esperando con mucha ansiedad los
resultados de un examen médico.

Podemos estar afligidos por otras
personas. Creo que no existe un
progenitor que no haya pasado va-
rias noches despierto como con-
secuencia de la preocupacién que
sentia por un hijo. El insomnio




La noche alarga las
sombras de los
problemas que nos
inquietan, alimenta
la ansiedad y
convierte en
fantasmas a las cosas
mas simples. '

también puede ser consecuencia de
una unién matrimonial que ha per-
dido su brillo. A veces, dos perso-
nas llegan a tener en comun sélo la
direccién postal. Podemos sentir-
nos preocupados por problemas
que afectan a nuestros padres o
amigos.

La lista de cosas que pueden
mantenernos despiertos de noche
parece interminable. La vida en ge-
neral es bastante incierta. Los pro-
blemas de nuestra sociedad pare-
cen insolubles. La drogadiccién
esta socavando el elemento vital de
nuestra juventud. La corrupcién es-
t4 minando la sociedad. Parece no
tener fin la seguidilla de escanda-
los que se descubren entre las auto-
ridades que ocupan puestos publi-
cos. Hay demasiada incertidumbre
en cada lugar del planeta. Estamos
destruyendo nuestro héabitat en

una escala y a una velocidad alar- -

mantes.

(Qué podemos hacer cuando las
cargas de la vida nos presionan y
los temores nocturnos nos sobreco-
gen de temor?

Podemos encontrar una respues-
ta a ese interrogante en las pala-
bras de una antigua composicién
musical que fue escrita por un
hombre joven durante el periodo
maés dificil de su vida: ‘“‘Por las no-
ches, ya acostado, te recuerdo y
pienso en ti; pues tu eres quien me
ayuda. iSoy feliz bajo tus alas! Mi
vida entera esti unida a ti; tu ma-
no derecha no me suelta” (Salmo
63: 6-8, version Dios habla hoy).

De acuerdo con la tradicién, Da-
vid escribié estas palabras mien-
tras estaba en el desierto de Judea,
adonde habia huido para salvar su
vida del rey Saul. He tenido la
oportunidad de viajar por ese de-
sierto en algunas ocasiones. Alli
contemplé el panorama mas deso-
lado y arido que haya visto en to-
da mi vida. Pero constituye sin du-
da un lugar excelente para un
fugitivo, y por eso puede entender-
se por qué David se dirigié alli.

También es posible imaginar lo
que pasé por su mente durante los
dias que permaneci6 alli: el temor
de ser capturado, su anhelo de ob-
tener liberacién, paz y seguridad.
Cuando las tormentas de la vida
amenazaron con destruir a David,

¥ su existencia misma estuvo en pe-
ligro, cuando las sombras de sus
noches estuvieron llenas de peligro
y de presagios funestos, él dirigié
sus pensamientos a Dios. Recordé
todo lo que Dios habia hecho en su
favor. Se recordé a si mismo la ma-
jestad y el poder de Dios, el amor
y la compasién que le habia demos-
trado a lo largo de su vida. Y la cer-
teza del infalible cuidado divino lo
sustenté cuando todo parecia per-
dido.

Una ayuda amplia. Este salmo de
David lleg6 a ser especialmente im-
portante para mi durante ciertos
periodos criticos de mi vida.

De estas experiencias criticas,
hay una que puedo compartir con
ustedes. Algunos podrian pensar,
bastante fundamentadamente, que
es intrascendente en relacién a los
grandes dramas de la existencia;
sin embargo no lo fue para mi en
esa etapa de la vida. Estaba cursan-
do el segundo afio de mi carrera
universitaria y me preparaba para
una serie de rigurosos exadmenes.
Mi programa de estudios requeria
cinco exdmenes de tres horas de du-
racién cada uno, seguido de un exa-
men oral de una hora, en el que in-
tervendrian todos los profesores de
mi area de estudios.

Los exdmenes de tipo global
constituyen una de las mayores di-
ficultades que debe superar todo
estudiante de nivel terciario. Y co-
mo en cierta ocasién me dijo un
amigo acerca de esas evaluaciones,
lo que amedrenta de esos exdmenes
no es su dificultad sino las conse-
cuencias que tienen para el futuro
de quien debe pasar por ellos.

Yo estaba angustiado.

Con todo, logré sobrellevar bas-
tante bien mi miedo a medida que
los dias transcurrian. Durante el
dia, habia muchas cosas que e
mantenian ocupado. Planifiqué
cuidadosamente un cronograma de
estudio y lo cumpli al pie de la
letra a medida que las semanas
pasaban.

Pero de noche, las cosas cambia-
ban para mi. Mientras estaba acos-
tado tratando de conciliar el suerio,
comenzaba a pensar en los exame-
nes. ;Qué preguntas me harian?
¢(Cuéan dificiles serian? ;Cuéal ha-
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bria de ser mi reaccién en caso de
no poder contestar una pregunta?

Luego, comenzaba a pensar acer-
ca de los posibles resultados de
esos examenes. ;Qué seria de mi si
no lograba aprobar los exAmenes?
(Cémo superaria ese fracaso? ;Qué
diria a mis padres y a mis profeso-
res, que tantas esperanzas tenian
depositadas en mi? Finalmente,
(qué haria en caso de que no pudie-
ran materializarse los suefos en re-
lacién con la carrera que habia ele-
gido?

Mientras los interrogantes se
amontonaban en mi mente, tam-
bién lo hacian mis temores, y méas
dificil me resultaba dormir.

Fue precisamente en esa época
cuando las palabras de David hicie-
ron renacer la seguridad en mi in-
terior. Sus sentimientos coincidian
con los mios, asi que decidi apro-
piarme de sus palabras: ‘“Por las
noches, ya acostado, te recuerdo y
pienso en ti; pues ta eres quien me
ayuda. jSoy feliz bajo tus alas! Mi
vida entera esta unida a ti; tu ma-
no derecha no me suelta’”. Encontré
seguridad en este antiguo poema y
la noche dejé de amedrentarme.

Estoy seguro de que esas pala-
bras de David que tanto bien me hi-
cieron pueden ayudar a otros.
Cuando te encuentres solo en me-
dio de la oscuridad nocturna, cuan-
do las cargas de la vida te parezcan
demasiado pesadas, cuando la pe-
na y el remordimiento te agobien,
cuando no sepas como llegar hasta
la mafiana siguiente, haz lo que hi-
zo David.

Piensa en el amor, en el poder
que hay en él. Reflexiona en el
amor de Dios. Y si ese amor te pa-
rece demasiado abstracto, intangi-
ble, entonces personalizalo en la fi-
gura humana que més amas. En ese
ser, tu hijo, tu padre, tu esposo, cu-
yo amor es un destello del amor
divino, cuyo amor es una fuente
inagotable de salud mental, moti-
vacién y vida. Recuerda los mo-
mentos luminosos de tu pasado.
Acepta que Dios es infinitamente
capaz para ayudarte en el presente
y en el futuro. Confia en su inmen-
surable misericordia. Recuerda que
puedes estar seguro a la sombra de
sus alas. Dios te sostendra en me-

dio de las sombras de la noche. ¥
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Comunicacion
familiar

“A un ritmo vertiginoso que no nos
dio tiempo ni a decir “agua va“, nos
sumergimos en la era de las comu-
nicaciones. Aquello de la aldea glo-
bal, que hace varios anos plantea-
ba el filosofo de la comunicacion
Herbert McLuhan, hoy es una reali-
dad. En pocos segundos (lo que tar-
da una imagen en ir de un exiremo
a ofro del planeta) nos encontramos,
por ejemplo, en Kuwait, peleando la
guerra del Golfo, viviéndola como si
estuviéramos alli, o compartiendo Ias
singulares sensaciones de aquellas
personas que ven estallar los misiles
a pocas cuadras de su casa, en ple-
na Jerusalén.

Estamos sobreinformados. Conoce-
mos al detalle la vida, ya no sdlo pu-
blica sino privada, de artistas, de po-
liticos o de deportistas de nuestro
pais o de cualquier parte del mun-
do. Sabemos qué color de ropa, qué
comidas, qué tipo de musica gusta
a muchos de estos personajes.

Sin embargo, el desarrollo de las
comunicaciones frae consigo una
confradiccion que se manifiesta en
la mds pura comunicacion humana,
la que se da en el cara a cara del
ambito familiar: Ocurre que muchos
detalles que conocemos de la vida

“ privada de algunos artistas, los des-
conocemos de nuestros hijos, de
nuesiros padres, o de nuestro con-
yuge. : :

Los espacios comunicativos en el
ambito familiar se reducen cada dia
mds. Y es asi como poco a pPoco
quienes comparten un mismo techo

esta el origen de la sorpresa de mu-
.chos padres cuando se enteran de
que sus hijos son delincuentes o vic-
timas de la drogadiccion.
¢Cudntas senales, cudnfos pedidos
de auxilio habran enviado estos hijos
a sus padres? ¢ Cudntos mensajes no
percibidos por quienes se ocuparon
mas en recibir informacion “para es-

se tornan mds desconocidos. Aqui .

tar al dia” que en interpretar las se-
nales de sus propios hijos?

Para quienes vivimos en este mun-
do moderno, los momentos para es-
tar en familia se reducen, por las exi-
gencias propias del ritmo que se nos
impone, a la mas minima expresion,
a las Ultimas horas del dia, a una
“pulseada” entre nuestra “imperiosa
necesidad de estar informados, de
saber qué pasa en el mundo”, y la
necesidad familiar (cada vez menos
imperiosa e importante) de comuni-
carnos. Por eso mismo, la necesidad
de poner en comun (significado eti-
mologico de la raiz latina comunis,
de la que deriva la palabra comu-
nicacion) nuestras alegrias vy tristezas,
éxitos o fracasos, es cada vez mayor.

En esta “pulseada” siempre encon-
framos prolijas excusas para justificar
que “hoy por hoy” no nos podemos
perder el informativo, o esa pelicula
gue "no sé bien de qué se frata, pe-
ro parece divertida”, o ese progro-
ma gue “vengo siguiendo y que si lo
pierdo, en el proximo capitulo no voy
a saber como sigue”. Asi, vamos in-
corporando cada vez con mayor na-
turalidad la presencia del felevisor
0 de la radio en los momentos
que deberiamos pasar en familia.
Nuestras necesidades comunicativas
quedan sepultadas en una catarata
de informacién, que vuelcan en el
corazén mismo de nuestros hogares
estos “medios de comunicacion so-
cial”. Y en ese ambiente, jcudntas
preguntas de nuestros hijos quedan
sin respuestas, respuestas que posi-
blemente busquen en ofro lugar!
iCudntas inquietudes, alegrias o tris-
tezas quedan aprisionadas en el co-
razén de nuestro conyuge, y que al-
gln dia, tarde o temprano, terminan
por compartirse fuera del circulo ma-
trimoniall {Cudntos ferminan sumer-
giéndose, en plena era de las comu-
nicaciones, en la soledad de la
compania de los “'suyos”. Pero ésta
no debe ser necesariamente la rea-
lidad de nuestra vida familiar. Existe
una alternativa. En el proximo ndme-
ro hablaremos de ello.
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Dioses o demonios

Aquel dia cambié de canal una vez
mas. En ese momento todos hablaban
de lo mismo. Apagué el televisor y op-
té por escuchar radio. También habla-
ban de lo mismo. A través de un micro-
fono del equipo de exteriores de la
emisora, un desprevenido transednte
decia indignado: “"No puede ser que
él, idolo y ejemplo de los ninos, haga
es0. No podemos aceptar que Mara-
dona se drogue”.

¢Por qué no puede? Los argumentos
esgrimidos fueron muchos. Pero el que
nos interesa a los efectos de este ana-
lisis estd relacionado con la imagen
mitica de Maradona. No fueron pocos
los que opinaban que Maradona no
tiene derecho a drogarse porgue es
idealizado y admirado por ninos y jo-
venes, y eso es un mal ejempla para
ellos. Sin embargo, no Nos ocuparemos
de él (eso ya lo han hecho ofros). Lo
que nos preocupa no es fanto Mara-
dona, sino mas bien la sociedad que
opina, que juzga, que endiosa y que
condena.

La gran mayoria de las opiniones
vertidas (a favor y en contra) tienen al-
go en comun: el sabor amargo del de-
sencanto y la desilusion. Maradona
defraudd a sus admiradores. ¢Por qué?
En primer lugar, porgue era admirado,
no sélo como jugador de fatbol sino
también como ser humano. Marado-
na se habia convertido en un ejemplo
de vida. Se decia que si la juventud lu-
chaba por triunfar y realizarse, y si se
dedicaba al deporte, si era como Ma-
radona, enfonces estaria a salvo de las
drogas. Este fue el primer paso del lar-
go proceso de dilapidacion del idolo:
Considerarlo no sélo un futbolista ex-
cepcional sino ante fodo un “'ser supe-
rior”. “'Si sos como Diego —parecia de-
cir la sociedad— no fe vas a drogar”.
Se identificaba el éxito deportivo con
el éxito en la vida. Pero estas mistifica-
ciones duran poco.

El mundo no demord en descubrir

que Maradona era humano, ni mas ni
menos. Salvo en lo deportivo, en los de-
mas ambitos de la vida, Maradona era
igual a cualquiera. Por lo tanto, esta-
ba por debajo de la imagen que de
él se habia formado. Una vez descu-
bierto esto, en lugar de devolverle su
verdadera estatura, se lo degradd adn
mas. Asi como en un momenfo se o
consider® superior, luego se lo consi-
der6 inferior. La frusiracion provocada
por el desencanto de descubrir el la-
do humano del dios y de percibir de
manera indiscutible y despiadada el
abismo entre mito y realidad, es com-
pensada mediante el desprecio. La
misma distancia entre el hombre y el
dios se mantiene, solo que en sentido

inverso: el dios se vuelve demonio; y el
idolo, inferior a los mortales.

Pero esto no es lo mas grave. Detras
del caso Maradona, mas alia del inci-
dente personal, se esconde un proble-
ma social. La gente no puede acep-
tar que su idolo se drogue. Esto tiene
un lado positivo (la sociedad tiene con-
ciencia de que la droga no es buena)
y un lado negativo (se presenta la dro-
gadiccion como algo distante, ajeno,

un problema del cual algunos estana
salvo). Por es0, el admirador se vuelve -
implacable: No sélo fracasé su idolo,
también se desvanecio un sueno, una’
fantasia. Como hombre, cometiod un «
error gratuito, ha hecho algo que cual-  *

quier persona normal puede evitar.

Mas alld de la preocupacion por Die-

go, la sociedad esta resentida consi-

go misma, porque cayd un mito mayor * -

que el de Maradona: el mito de que
la droga es un problema de algunos,
de unos pocos perdedores, de margi-
nados. Hoy es evidente que cualquie-
ra, por mas exitoso que seq, puede ser
su victima.

Por Gltimo, digamos que la divinidad

es solitaria. Cuando uno esta por en-
cima de todos, no puede estar acom-
panado. Pero también la caida es so-
litaria. Cuando uno esta en el fondo
del pozo, tampoco alli encuentra a no-
die. Y tanta soledad no es fortuita. De
esta manera, la sociedad huye de sus
propios problemas: Primeramente, se
identifica con alguien que supuesta-
mente estd “por encima” de sus pro-

blemas; y luego, cuando descubre

que la persona es afectada por ellos,
la considera gjena a la comunidad. Es-
to rompe el tejido social y la solidari-

dad, lo que a su vez dificulta la solu- -

cion del problema. Mucho mejor seria
que reconociéramos como sociedad
que la droga es un problema nuestro,
que nadie estda a salvo de su amena-
za, y que nos diéramos las manos pa-

ra enfrentar y resolver este problema

de todos.
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NUTRICION

Lo natural

Cuanto mas natural es el alimento,
mas saludable resulta.

Marta de Ravinovich

areciera que en este tiempo
la humanidad intuye la ne-
cesidad de volver a lo natu-
ral y establecer una refor-
ma en sus habitos alimentarios. Si
nos preguntamos cuiles son los
efectos de la civilizacién sobre la
salud del hombre, no podemos de-
jar de reconocer que, junto a los nu-
merosos efectos positivos y ala am-
pliacién del espacio vital, trajo
consigo una serie de graves danos,
con los que hemos de enfrentar-
nos razonablemente, tan razonable-
mente como fuimos creando la
civilizacién. Aqui comienza preci-
samente nuestra tarea. Importa to-
mar conciencia, en primer lugar, de
nuestra responsabilidad como es-
posas y madres acerca de los peli-
gros y los dafios a que estamos ex-
puestos los seres humanos.

Este convencimiento impone la
decisién de modificar nuestro mo-
do de pensar, porque ‘“‘la salud y la
enfermedad no son simples proble-
mas materiales, pues no se trata
simplemente de enfermedad o de
salud, sino que como seres raciona-
les completos estamos sanos o en-
fermos”. La enfermedad es un pro-

Marta de Ravinovich, profesora de Literatura,
cuenta con una vasta experiencia en el dictado
de cursos de cocina lacto-ovo-vegetariana.
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‘iFeliz aino nuevo!

De veras, de todo corazdn, frente
a la incertidumbre del futuro, le de-
seo afectuosamente un jfeliz ano
nuevo! Pero reconozco que una co-
sa es la simple expresion de deseo,
y ofra muy diferente es alcanzar es-
{e anhelo de bienestar.

¢Pero cudl es la receta para vivir
un ano realmente prospero? “Prime-
ro, tome doce meses libres de renco-
res, odios y celos. Limpielos comple-
tamente de toda amargura y
mezquindad. Deje atras los malos re-
cuerdos y el pasado negativo. A
continuacion, coloque una generosa
porcion de esfuerzo y tfrabajo, agré-
guele abundante fe y paciencia, y
anddale una medida de amabili-
dad. Sazone todo con alegria y buen
humor. Luego, mezcle fodo con mu-
cho entusiasmo, cocinelo con cora-
z6n ardiente, y sirvalo con calma y
buena voluntad. El resulfado serd un
ano sumamente feliz"”.

Seria muy bueno probar esta rece-
ta. Finalmente, no propone otra co-
sa que el ejercicio de las grandes vir-
tudes humanas, con las cuales se
asegura la prosperidad de la vida.

Al comienzo de este nuevo ano,

errores y defectos pasados, para
reemplazarlos por el bien y la virtud?
Es como decir: Donde hubo egoismo,
colocaré amor; donde hubo engano
y envidia, pondré infegridad y bon-
dad; donde hubo descuido y desi-
dia, tendré esmero y laboriosidad;
donde hubo desaliento y frustracion,
mostraré la fuerza del entusiasmo y
del optimismo; donde hubo fracaso
en cualquiera de sus formas, encen-
deré la fe en Dios y experimentaré la
belleza de hacer su voluntad.
¢{Quién podria tener un mal ano
con semejante calidad de vida? Sin
embargo, podria ser que dijeramos:
“Todavia hay tiempo. No hay apuro.
Enero es un mes muerto, de vacacio-

¢no podriamos desechar nuestros

nes, sin mayor importancia dentro
del ano. Pero el mes que viene, es-
pecialmente de marzo en adelante,
me dedicaré de lleno a esforzarme
y a colocarme bajo la direccion de
Dios”. ¢Acaso ha pensado usted de
este modo? Enfonces, cuidese que
no le suceda lo de la liebre de la f&-
bula. En la carrera que debia correr
con la tortuga, se entretuvo y perdio
el tiempo, pensando que de todos
modos ganaria.

Pero cuando se dispuso a correr y
llegd a la meta, descubrid con ver-
guienza que la tortuga habia llega-
do primero. La liebre confid excesi-
vamente en sus capacidades y se
mosird negligente. En cambio, la
tortuga —consciente de sus limita-
ciones— no perdié el tiempo. Co-
menzo de inmediato la carrera, y la
gand. La carrera del ano 1992 ya ha
comenzado. Postergar para manana
la accién diligente y la confianza en
Dios puede encerrar un traicionero
peligro. Hoy es el dia de comenzar a
labrar un ano venturoso y bende-
cido.

Y en esta carrera no estamos solos.
Estamos llamados a correr con Dios
a nuestro lado. El nos dice: “Yo estoy
con vosotros todos los dias, hasta el
fin del mundo” (S. Mateo 28: 20). Por
lo tanto, podemos recibir su asisten-
cia, depender de su poder sustenta-
dor, y por fin llegar a la meta con es-
ta conviccion: {Gracias a Dios, hemos
tenido un feliz ano nuevo!

blema fisico y moral, que abarca a
toda la persona. Ya Buda tenia par-
cialmente razén al afirmar que ‘‘to-
do dolor que afecta al hombre es
fruto de sus errores, apetitos y des-
cuidos’’. Estos errores, apetitos y
descuidos nuestros no los aminora
en absoluto la vida moderna, civi-
lizada, técnica y urbana. El mejo-
ramiento fisico debe ir acompana-
do de una recuperacién del orden
en nuestra conciencia, tanto més en
vista que el contenido de nuestro
mundo espiritual es de una impor-
tancia a veces decisiva para la es-
tructura organica y sus funciones y,
en consecuencia, para la enferme-
dad y la salud, para la vida y la
muerte.

La discordia, la lucha, el temor,
las preocupaciones, la vulgaridad,
la angustia, la vileza, la perversi-
dad, la pasién, son para el cuerpo
y el alma un alimento antinatural
y toxico. Si, en cambio, nuestra
mente se ocupa de temas valiosos
y equilibrados, sentiremos cierta
potencia depuradora y sanadora en
nuestro estado fisico. La salud no
s6lo comprende lo fisiolégico, sino
también lo mas intimo de nuestro
ser, es decir, el corazén y la sensi-
bilidad de cada uno.

Hoy, la alimentacién ha llegado
a convertirse, por muchas razones,
en un problema multiple. La pro-
gresiva industrializacién, el creci-
miento de las ciudades, los trans-
portes a mayores distancias y el
necesario almacenamiento, son fac-
tores que conducen inevitablemen-
te a la disminucién del valor y de
las propiedades de los alimentos.
El largo camino que han de reco-
rrer desde el productor hasta el
consumidor ha creado igualmente
la necesidad de recurrir a procesos
y tratamientos de conservacién,
que con frecuencia resultan tam-
bién bastante perjudiciales para el
valor biolégico de los alimentos.

““Pero el hombre no sélo debe pe-
dir a su Creador salud y una larga
vida, sino que ha de aplicar su in-
teligencia a descubrir y aprender
los tesoros que el bondadosisimo
Padre de todos ha situado en la na-
turaleza para remedio de los mu-
chos males de nuestra vida’’

Sebastian Kneipp Q
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La gran tentacion del verano

Marta de. Ravinovich

Inconvenientes : Propuesta natural

Las combinaciones de leche y azicar debe evitorsé, Utilizar: Azdcar natural: frutas, jugos, miel.
“"Recargan el organismo, irritan los érganos digestivos y Yogur (leche acida) que fomenta el desarrollo y

- afectan el cerebro”. “Particularmente daninos son los pos-  las funciones, fan importantes para nuestro bienestar, de
- tres cuyos ingredientes principales son leche, huevosy azi-  las baterias intestinales benéficas.

car.” (Elena G. de White en Consejos sobre el régimen Suprimir los huevos.

alimenticio). -

'Receta base
HELADO DE VAINILLA

Cantidad: 6 porciones

3 tazas de yogur natural (si es casero, mejor)
BaliEd-0. 4 mintlos . Far S 6 cucharadas de miel
1 cucharadita de esencia de vainilla

Si prefiere, puede agregar 200 g de crema de leche.

Guardar en congelador o freezer durante 2 horas. Sacar y batir o proce-
sar. Guardar nuevamente hasta que se solidifique. Media hora antes de servir

sacar del congelador y colocar en la heladera.

Variaciones:

Cubos de naranja: Agregar 1 1/2 taza de jugo de naranja (no admite cre-
ma). Después del batido, colocar en cubetera.
Helado de Coco: Agregar 120 g de coco rallado.

Tutti-frutti: 300 g de cualquier fruta madura, peladay sin carozo. Frutas de

la estacion como: manzanas, peras, duraznos, damascos, frutillas, efc.

Frutas .
ECOEUR UG =it it s e 1 cucharada de jugo de limén
2/3 taza de miel.

Mezclar con el helado de vainilla y congelar.

PASTEL DE FRUTAS

Cantidad: 8 porciones

Lavar y pelar 1 1/2 kg de frutas variadas (manzanas, frutillas, kiwis, duraz-
nos, peras, meldn, etc.). Reservar una parte para decorar y cortar el resto en

- lédminas.
Remojar vainillas o galletitas dulces en jugo de naranja.

Preparar un molde budinero untado con aceite vegetal y colocar capas
alternadas de galletitas y frutas, bafadas con helado de vainilla batido o pro-

cesado (segun receta base).

Guardar en el freezer o congelador hasta que se solidifique. Sumergirlo des-
pués unos instantes en agua hirviendo y volcar sobre la fuente de servir. Ador-
nar con queso blanco endulzado puesto en manga con boquilla y las frutas

reservadas.

VIDA feliz




Entradas

PIONONO MULTICOLOR

Horno: Bien caliente durante 5 minutos.
(Molde rectangular de 30 x 40 cm.

l 1 1/4 taza de espinaca cruda picada en trozos pequeiios

WO i o e sl s g o s 4 cucharadas de aceite

3 6 4 cucharadas de agua, si es necesario
Batir hasta que estén espesas y de color 3 yemas de huevo
OR S S s e e ks 1 cucharada de azicar

Agregar gradualmente 2 cucharadas de agua caliente.
Mezclar con el licuado.

4 cucharadas de queso rallado
Incorporar con movimientos muy suaves 4 cucharadas de harina leudante
1 cucharadita de sal

Incorporar suavemente 3 claras de huevo a punto nieve.
Verter en asadera previamente forrada con papel enmantecado y enharina-
do. Hornear. Dar vuelta sobre el repasador humedo extendido. Despegar el
papel, cortar los bordes. Enrollar. Envolver con el repasador. Para que quede
bien formado, dejar envuelto hasta que se enfrie.

Variaciones:

e Sustituir la espinaca por zanahoria cocida o morrones rojos asados y
pelados.

e Enfriar la mezcla extendida. Cortar en cuatro partes para armar una tor-
ta rellena.

YOGUR CASERO

el agua, se la debe sentir caliente pero
no intolerable.

Calentar a 40° (infroduciendo el dedo en
4 tazas de agua

| 1 taza de leche en polvo

Batiendo enérgicamente agregar: 1/2 yogur de buena marca

Envolver el recipiente con tela abrigada de 3 a 5 horas o hasta que se ob-
serve el desprendimiento de suero. Enfriar en la heladera.

QUESO BLANCO (para untar)

Poner el yogur natural casero en un filtro de café y colocar en la heladera
con un recipiente para el drenaje del suero. Después de una noche descubri-
rd un saludable “Queso Blanco” de milltiples aplicaciones.

VIDA feliz
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Escrito por un educador calificado, este libro responde franca, honesta y
afectuosamente a las preguntas de todos los que desean descubrir la
solucién de sus propios problemas para poder amar mejor.

Autor: Pierre Lanareés

" Paginas: 336

Formato: 16 x 23 cm.
ilustrado

Pida informacién a la agencia del Servicio Educacional Hogar y Salud més cercana a su domicilio

(vea las direccionas.s




